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1l rapporto tra 'uomo e le piante & molto articolato e risale alle
origini dell'uomo stesso.

I nostri progenitori furono raccoglitori e con linvenzione
dell’agricoltura impararono a coltivare quelle specie che rite-
nevano pit utili. Con I'utilizzo di queste erbe, I'uomo scopri
che alcune piante lo nutrivano, altre lo facevano ammalare o
addirittura morire, altre ancora alleviavano gli stati dolorosi o
lo facevano guarire dalle malattie.

Il grande interesse che negli ultimi anni si é creato nei con-
fronti delle piante officinali, ha determinato una crescente ri-
chiesta di conoscenze, con diverse esigenze di approfondi-
mento a seconda dei livelli professionali e del tipo di interes-
se. Oggi si sa che alcune piante, dette officinali, contengono
sostanze che é possibile utilizzare come farmaci, altre vengo-
no utilizzate in cucina per insaporire i cibi e sono dette aro-
matiche, altre ancora, definite mellifere, sono particolarmen-
te ricche di nettare e sono utili perché forniscono il cibo alle
api che ci danno il miele.

Con questo laboratorio didattico,
dedicato allo studio delle piante, si
avra la possibilita di scoprire e di
conoscere le proprieta preziose
delle erbe utilizzate sia per la ricer-
ca scientifica che per l'estrazione
dei principi attivi in esse contenute
e allimportanza che queste rive-
stono nella nostra vita quotidiana.
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3 giorni/2 notti

Primo giorno: (laboratorio didattico)
Ore 9:30/13:00

~arrivo presso il centro informazioni in Localita Palazzo ad
Accettura (MT)

-presentazione dell'itinerario con distribuzione del materia-
le didattico e di supporto

~visita al giardino officinale: riconoscimento, raccolta e se-
lezione delle piante

~essiccazione dei campioni

Pranzo a sacco

Ore 14:30/18:00
~estrazione delle essenze in laboratorio mediante distillazio-
ne
~classificazione delle essenze
isita all'Oasi Faunistica del daino e del cervo e al centro
visite del Parco sul tema “Rapporto Preda-Predatore”
“sistemazione in albergo, cena e pernottamento

Secondo giorno: (visita guidata)

Ore 8:30/13:00
e inios Pietrapertosa (PZ)

—visita guidata alla Chiesa Madre di San Giacomo Maggiore,
castello Normanno, Convento di San Francesco d’Assisi,
Rabata

Pranzo a sacco

Ore 14:30/18:00
-visita guidata a Castelmezzano (PZ) Chiesa Madre di S.

Maria dell’Olmo, Centro Storico, Ruderi del Castello
~sistemazione in albergo, cena e pernottamento

Terzo giorno: (visita guidata)

Ore 8:30/13:00
s o dterimento il Allans (M)

-visita museo civilta contadina, casa confino Carlo Levi, pi-
nacoteca

Pranzo a sacco

Ore 14:30/18:00
-visita tomba di Carlo Levi
_visita chiesa San Luigi da Gonzaga
-percorso dei calanchi
-spettacolo luci e suoni
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Quota individuale;
3 giorni studenti: € 105,00
3 giorni insegnanti: € 72,00
2 giorni studenti: € 65,00
2 giorni insegnanti: € 40,00

1 giorno studenti: € 15,00 maggio-
rato di € 12,00 se si sceglie il
pranzo presso le strutture conven-

Le quote comprendono: personale
qualificato per lo svolgimento delle
attivita didattiche come da pro-
gramma; uno-due giorni di pensio-
ne completa dal pranzo del primo
giorno al pranzo dell'ultimo; ingres-
si; materiali didattici; IVA; assicura-
zione R.C.T.

Le quote non comprendono: fra-
sporto, gli extra e quanto non
espressamente indicato

Gratuita: 1 insegnante / accompa-
gnatore ogni 20 paganti

Alloggio:

-albergo “Cerellius” situato a Ciri-
gliano (MT); sistemazione 2-3-4
posti letto con servizi privati

-ostello situato a Calciano (MT); si-
stemazione in stanze 6-8-10 posti
letto

Ristorante: strutture convenzionate
Trasporti: su richiesta
Come arrivare: SS 407 Basentana

uscita Campomaggiore direzione
Accettura

PROGRAMMA 2 giorni/ 1 notte

1l programma prevede obbligatoriamente lo
svolgimento dell’attivita di laboratorio ed a
scelta una delle due visite guidate come da
programma di 3 giorni

PROGRAMMA 1 giorno

1I programmaprevede obbligatoriamente lo
svolgimento dell’attivita di laboratorio

come descrittto nel programma di 3 giorni
con la possibilita di pranzare presso le
strutture convenzionate





